
FORMACIÓN 

Mi formación es multidisciplinar, pudiendo agruparse en cuatro áreas 

principales: Arte, Psicología, Danza y Salud. Cuatro ámbitos en los 

que también tengo amplia experiencia profesional. 

Parte de mi formación es académica, otra es autodidacta, otra es 

informal. Como sería tan extenso como inapropiado hacer un listado 

de todo, incluyo sólo lo más significativo 

Master en Terapia Regresiva. Hipnosis. 

Facilitadora y Formadora de EFT. 

Múltiples talleres monográficos de Danza: Tango (Nivel Avanzado 

como líder y como follower, energía Yin y Yan), Improvisación, Danza 

Libre, Danzas del Mundo, Contact… 

MARIA ISABEL ALBELLA ESTEVE 

Gijón (Asturias), 27 de abril de 1959 

isabelalbella@hotmail.com 

654140479 

Directora de la Escuela de Felicidad; 

Directora de Imaginarte. Arte, 

Creatividad y Desarrollo Personal; 

Terapeuta Transpersonal, Individual 

y Grupal. Docente. Pintora, 

Fotógrafa, Bailarina y Escritora. 

mailto:isabelalbella@hotmail.com


1994. Licenciada en Bellas Artes 

1982. Licenciada en Historia del Arte 

1977. Auxiliar de Enfermería. Grado Superior 

1975. Diplomada en Puericultura 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2002-2016 Dedicación profesional en curso: 

Fundadora y Directora de Imaginarte. Arte, Creatividad y 

Desarrollo Personal. Docencia de artes plásticas a niños y 

adultos, y dirección del proyecto. 

Fundadora y Directora de Escuela de Felicidad. Inicio de las 

Terapias de Grupo. Arteterapia Integrativa (junto con el resto de 

propuestas terapéuticas anteriores) 

Terapeuta. Terapia Integrativa, Holística, Transpersonal: 

Hipnosis, Regresiones, Visualizaciones, Arteterapia, EFT, PNL, 

Biodescodificación, Transgeneracional… Terapia Personal y Grupal. 

De 1989 a 2002: Pintora y fotógrafa profesional. Numerosas 

exposiciones individuales y colectivas, en España, Europa y EE.UU; 

así como  numeroso premios, con obra en instituciones públicas. 

De 1977 a 1989: Auxiliar de Enfermería en diversos hospitales 

públicos, multitud de departamentos, con adultos y con niños. 



DOCUMENTACIÓN EN LA RED. 

Puedes encontrar más información sobre mi trabajo en las siguientes 

direcciones de internet: 

Escuela de Felicidad 

Facebook: Escuela de Felicidad 

Web: www.escueladefelicidad.es 

Dirección: Duque de Gaeta, 20. Valencia 

Imaginarte. Arte, Creatividad y Desarrollo Personal: 

Facebook: Imaginarte. Academia de Bellas Artes 

Web: www.espacioimaginarte.com 

Dirección: Duque de Gaeta, 20. Valencia 

Artista Plástica: 

Obras como Pintora y Fotógrafa: www.isabelalbella.com 

IDIOMAS: 

Castellano. Lengua materna. 

Catalán. Nivel alto de lectura, comprensión oral y expresión oral. 

Inglés. Nivel alto de lectura, comprensión oral y nivel medio de 

expresión oral. 




